Studi Komparasi Prestasi Belajar Siswa Kelas Satu Sekolah Dasar Program Full-Day Yang Berasal Dari Taman Kanak-Kanak Program Full-Day Dan Reguler by Parameswari, Aisya
STUDI KOMPARASI PRESTASI BELAJAR SISWA KELAS SATU 
SEKOLAH DASAR PROGRAM FULL-DAY YANG BERASAL DARI 


























STUDI KOMPARASI PRESTASI BELAJAR SISWA KELAS SATU 
SEKOLAH DASAR PROGRAM FULL-DAY YANG BERASAL DARI 
TAMAN KANAK-KANAK PROGRAM FULL-DAY DAN REGULER 
 
SKRIPSI 
Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Dalam Mencapai  



















FAKULTAS PSIKOLOGI  
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA  
2013 
$T
ft0z rrsnuuf rzfS"ru'Isd'S'nr:p11 eurmg qrg )
:qa|o mfrqaflp rtrclsJ,
rfuEue6 uga€(uedep p




Ufl'IO9f,U NVO .{ hrO-TTIN IIIYUCOUd XYhIY)I-XYITIIDI NYI,IIVI
IUVO TVSYUf,g J,lof L tYgITn t A[WColtd uvSYC ITYTOXflS













s'trAl 'Isd's'urplsH BuI.mN $Is
euryn$€rea
3?re[s l{nueurern {elel uu4g1uf,up aeg
gI0Z usnuut Ze te€lfuws?ea
rfn8ua4 rE&eC mdep mueryeqereQp{fiIm rnfrussrp qslsl
It0 080 00I .{
IUY/t\Stll{YUY{ YASIY
: qelo ue4nfup Enu^L
UUTNOf,U NYO T }/(I-TTTN IAIYUOOUd XYNY)T.XYhiY)T NYT{YI
IUYO aYSyUUg )|r{r L IyO-|T{t { I^[WCOUd UySvO }rvTOXflS
mYS SYT0DI Yrtt$S UVfyIflfl ISYI"$IIU{ ISVEYdHIO)t t(Ifi,ts
,
fo1orys6




unsnfrnrtr rrEIBp ryEqd u:JruFlaur s[qudB l$lrros cuqJerreu Grpesnq ufug .qupeq
ttref trpnuep:l ueEuep rgnses udurequns rrB)fumrl?crlerrr uu4e edus .uru1 Euaro
uup donEueu e{us epqudy 'rsdror nupnqued usef IrBp rsdFuF pseq uqgdnnu
r&{rq uup Hpues u,ftr ud.ru1 1rseq rIBIspB nu rsdpp srrrquq uals1e{tronl
reln8eU aep {op-pg uru6or4 {uuq-{uusI
rtsuruJ r.rup lesareg Awfi,top1ing runforg rBsEO rtrqo:p5
nlBS s?IeX ?arsrs rufqeg Jssperd rceredtuoy fpnfs :
e1re{ems qgrtpemuruqnry sc1rsreryrn
Inpnf
Fop{rsa : uusnmf \sqp:pC




:Jur rlB&sq Ip uu8uutupnulnqEtrs1




 hasil karya saya sendiri dan bukan merupakan skripsi dari jasa pembuatan skripsi. 
Apabila saya mengutip dari karya orang lain, maka saya mencantumkan sumbernya 
sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Saya bersedia menerima sanksi apabila 
melakukan plagiat dalam menyusun karya ini 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan segala kesun 
MOTTO 
 
Bermimpi. Berusaha. Berdoa 
(Penulis) 
 
Apakah saya gagal atau sukses bukanlah hasil perbuatan orang lain. Sayalah 














Dengan mengucapkan segala puji syukur kepada Alloh SWT, penulis ingin 
mempersembahkan karya tulis ini kepada: 
 Mama dan Papa tersayang yang telah dengan sangat baik membesarkan 
dengan cinta kasih dan selalu memberikan yang terbaik untuk penulis. 
 Saudara tersayang Mas Gege, Hafi, Kikuk terimakasih buat kasih dan 
sayang. 








 Alhamdulillahirobbil’alamin, segala bagi Allah SWT, Robb semesta alam 
yang telah memberikan segala sesuatu yang terbaik untuk penulis sehingga penulis 
dapat menyelesaikan skripsi ini. Sungguh tiada daya dan upaya tanpa kehendak-
Nya. 
 Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak lepas dari bantuan, 
motivasi, doa dan buah dari kesabaran dari banyak pihak. Oleh karena itu, dengan 
kerendahan, ketulusan hati dan sepenuh jiwa, penulis ingin mengucapkan terima 
kasih kepada: 
1. Bapak Susatyo Yuwono, S.Psi, M.Si, selaku dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan ijin penelitian 
dan sebagai dosen Ekperimen terimakasi pernah mempercayakan asisten 
Eksperimen kepada penulis sehingga penulis mendapatkan pengalaman yang  
berharga. 
2. Ibu Siti Nurina Hakim S.Psi.,M.Si. selaku pembimbing skripsi yang telah 
memberikan tenaga, pikiran dan kesabaran yang luar biasa dalam membimbing 
dalam melakukan penulisan skripsi ini, terima kasih telah menjadi sahabat dan 
ibu penulis di samping menjadi pembimbing skripsi penulis. 
ix 
 
3.  Ibu Dra. Zahrotul Uyun, M.Si dan Ibu Dra. Rini Lestari, M.Si selaku penguji 
dan pembimbing yang banyak membantu dan memberikan arahan serta 
masukan dalam proses penyelesaian skripsi ini. 
4. Ibu Dr.Nisa Rachmah Nur Anganthi selaku pembimbing akademik 
penulis,terima kasih telah membantu dan membimbing penulis sehingga 
penulis dapat menyelesaikan kuliah dengan baik. 
5. Seluruh ibu dan bapak Dosen dan staf Tata Usaha Fakultas Psikologi yang telah 
membantu kelancaran penyelesaian studi penulis. 
6. Mama, Papa, mas Gege, Kikuk, Hafi dan Nehan terima kasih telah memberikan 
kasih, sayang, cinta, kehangatan serta keceriaan dalam keluarga. Kalian tidak 
akan pernah dapat tergantikan. 
7. Arsyad Nurseha Rohmat terimakasih atas pengertian, kesabaran, semangat dan 
dukungannya selama menjadi sahabat hingga kini menjadi suami. 
8. Sorteen sayang Ria, Wiendi, Rizka, Dila, Unk, Ozie terimakasih telah menjadi 
sahabat dan saudara untuk selamanya. 
9. Teman-teman BEM Wiwid, Eka, Dina, Pepet, Mega, Juni, Tami, Muti, Indah, 
Tepi, Maul,  Daru,  Ringgo, terimakasi buat pengalaman yang luar biasa dan 
tidak terlupakan. 
10.  Teman-teman asisten Eskperimen  Nindy, Galih, Titik, Ifnu, Gugus, Nisaul, 
Tika, Tiwi terimakasi untuk kesempatan untuk berbagi ilmu pengetahuan. 
11. Roifah Fajri terima kasih telah menjadi sahabat di setiap saat dan tak 
tergantikan. 




13. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, terima kasih atas 
bantuan dan dukungannya. 
  Semoga Allah SWT selalu melimpahkan berkah dan kasih sayang-Nya  
kepada  kita  semua. Amin Ya Rabbal `Alamin. 
 Wassalamu`alaikum warohmatullahiwabarokatuh. 
 
Surakarta, 22 Januari 2013 
 















                   Halaman 
HALAMAN SAMPUL ....................................................................................  i 
HALAMAN JUDUL  .......................................................................................   ii 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  iii 
HALAMAN PENGESAHAN  .........................................................................   iv 
HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................  v 
HALAMAN MOTTO ......................................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  vii 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 
DAFTAR ISI  ...................................................................................................   xi 
DAFTAR LAMPIRAN…………………………………………………… ....  xiv 
ABSTRAKSI ...................................................................................................  xv 
BAB I.   PENDAHULUAN  ...........................................................................   1 
A. Latar Belakang Masalah .................................................................   1 
B. Tujuan Penelitian ...........................................................................   6 





BAB II. LANDASAN TEORI   ......................................................................   8 
A. Prestasi Belajar Siswa Kelas Satu Sekolah Dasar Program Full-day  8 
1. Pengertian Prestasi Belajar ......................................................   8 
2. Aspek-aspek Prestasi Belajar  ..................................................   9 
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Prestasi Belajar  ...............   10 
4. Pengukuran Prestasi Belajar…………………………………   12 
5. Sekolah Dasar (SD) Full-day…………………………………….. 13 
B. Taman Kanak-kanak Full-day dan Taman Kanak-kanak Reguler..  15 
1. Taman Kanak-kanak (TK) .......................................................   15 
2. Taman Kanak-kanak Full-day ..................................................   16 
3. Tujuan dan Program TK Full-day ............................................   17 
4.  Taman Kanak-kanak Reguler……………………………… ..  19 
5. Tujuan dan Program TK Reguler………………………….. ...  19 
C. Prestasi Belajar Siswa SD Full-day yang Berasal dari TK full-day 
      dan TK Reguler  .............................................................................  21 
D. Hipotesis .........................................................................................   22 
BAB III. METODE PENELITIAN .................................................................   23 
A. Identifikasi Variabel Penelitian .....................................................   23 
B. Definisi Operasional  .....................................................................   24 
1. Prestasi Belajar Siswa SD Kelas Satu Program Full-day .......   24 
2. a.Pendidikan TK program Reguler .........................................   24 
b. Pendidikan TK program Full-day……………………………  24 
C. Populasi , Sampel dan Teknik Sampling .......................................   25 
1. Populasi ...................................................................................   25 
xiii 
 
2. Sampel .....................................................................................   25 
3. Teknik Sampling .....................................................................   26 
D. Metode Pengumpulan Data ...........................................................   27 
E. Metode Analisis Data ....................................................................  28 
 
BAB IV.  PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN ...................  30 
A. Persiapan Penelitian ......................................................................  30  
1. Orientasi Kancah Penelitian .....................................................  30  
2. Persiapan Pengumpulan Data ...................................................   32 
B. Pengumpulan Data ........................................................................   33 
1. Penentuan Subjek Penelitian……………………. ...................  33 
2. Prosedur Pelaksanaan Pengumpulan Data ...............................  35  
C. Hasil Analisis Data ........................................................................  35 
1. Uji Asumsi ...............................................................................  36  
a. Uji Normalitas Sebaran ........................................................  36  
b. Uji Homogenitas ..................................................................  36 
c. Uji Hipotesis ……………………………………………… 36 
D. Pembahasan Hasil Penelitian ........................................................  37 
BAB V.  PENUTUP .......................................................................................  42 
A. Kesimpulan....................................................................................  42 
B. Saran-saran ....................................................................................  43 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  44 





Lampiran                                                                                               Halaman 
A. DATA PENELITIAN 
1. Data Sekunder..................................................................................47 
2. Data Penelitian………………………………………………. ....... 61 
3. Uji Normalitas…………………………………………………… . 67 
4. Uji Homogenitas ............................................................................. 68 
5. Hasil Analisis independent t-test ....................................................  69 















STUDI KOMPARASI PRESTASI BELAJAR SISWA KELAS SATU 
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Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan prestasi belajar siswa kelas 
satu Sekolah Dasar (SD) full-day yang berasal dari Taman Kanak-kanak ( TK) full-
day dan regular, mengetahui profile prestasi belajar siswa kelas satu SD full-day 
yang berasal dari TK full-day dan regular. Hipotesis yang diajukan adalah terdapat 
perbedaan prestasi belajar antara siswa yang berasal dari TK program full-day dan 
TK program regular pada kelas satu SD program full-day. penelitian ini 
menggunakan subjek dengan populasi siswa kelas satu SD full-day yang berada di 
SD IT Nur Hidayah yang terdiri dari empat kelas pararel yang masing-masing kelas 
memiliki siswa 36 anak yang berarti secara keseluruhan terdiri dari 144 anak.  
Penentuan pengambilan subjek dalam penelitian ini dengan menggunakan 
purposive sample dengan teknik pengambilan sampel quota random sampling 
sehingga didapatkan 30 siswa yang berasal dari TK full-day dan 30 siswa dari TK 
regular secara acak. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan data 
sekunder berupa raport anak yang digunakan untuk melihat prestasi belajar dan 
data riwayat siswa yang digunakan untuk melihat asal TK anak. 
 Dari data tersebut kemudian dianalisis dengan program SPSS 15 tahun 
2006 yang diproduksi oleh Copyright SPSS Inc, dengan metode analisis 
independent sample t-test dan hasil dari analisis tersebut adalah tidak ada 
perbedaan prestasi belajar pada siswa kelas satu SD program full-day yang berasal 
dari TK full-day atau regular. Hasil dari uji analisa pada rata-rata semester satu dan 
dua ditemukan nilai t sebesar 0,952 dan p sebesar 0,345 (p>0,05), sehingga 
menunjukan bahwa rata-rata prestasi belajar siswa kelas satu SD full-day semester 
satu dan dua yang berasal dari TK regular dan TK full-day tidak ada perbedaan 
prestasi belajar antara siswa kelas satu SD full-day yang berasal dari TK regular 
dan TK full-day. 
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